e
sodexo

Tarte au fromage
(mozzarella et emmental)

Fromage frais Tartare nature
Fromage frais % sel

Purée de pomme sans sucre
ajouté

MENU TECHNIQUE DEJEUNER

Semaine du 02 au 06 septembre 2024

Radis et beurre % sel
Tomate  vinaigrette

L

Escalope de dinde @f@
sauce basquaise

&)

Boulettes lentilles sarrasin
légumes sauce tomate

|

|

|

|

|

|

_______________________ i
|

:

X |

Semoule @ !
Carottes a l'ail l

|

|

|

_______________________ A
|

|

|

|

|

|

_______________________ .l

|
|
. . . . |
Liégeois saveur vanille sur lit !
de caramel !

|

|

|

|

MERCREDI

JEUDI
Menu de rentrée
Sirop de grenadine

Roti de veau ®id sauce
échalote

Pomme de terre au jus
herbes
Purée de brocolis

Fruit de saison

Pasteque
Melon charentais

Pain pita kebab volaille 0

et sauce fagon samouran)
&

(tomate@, salade verte @
et sauce fagon samourai)

Pommes noisettes

Clafoutis aux poires

[ S

T R

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gumatih,

VENDREDI

Hoki 9 sauce citron

@

Lasagnes épinards ricotta
PLAT COMPLET

Tortis ™ 3 couleurs et
emmental rapé
Courgettes a Iail

Yaourt nature de la ferme

de Sigy @ -~
Yaourt nature brassé

. . . Corbeille de fruits de saison
Purée de pomme fraise sans ., . au choix . 3§§
— Liégeois au chocolat Eclair parfum chocolat
sucre ajouté

Produit frais brut Produit prét a I'emploi

Ensemble de denrées cuisinées Produit appertisé

Produits surgelés Produit Industriel

£ ;o - D . Y s ‘ﬁ" Porc Produit Produit de La mer . .
D vegétarien #:d Label Rouge @ Charolais BIO €)* Local QNOUVEBUte i .DQCO"QELE
@_. g i ,,& Francilin Francais durable $




sodexo MENU TECHNIQUE DEJEUNER hauts deseine

Semaine du 09 au 13 septembre 2024

MERCREDI VENDREDI
| |
. Tomate™ vinaigrette i Courgettes rapées I
Melon charentais snsec B i . . I
Pastéque Carottes rapées 7@ sauce | ciboulette vinaigrette !
q fromage blanc herbes Salade verte Bvinaigrette !
: |
_______________________________________________________________________ i________________________1_________________________
! ' Jambon blanc orc) | | L
| I 9 | ot ketcf? (porc) | i Curry de porc Francilin &
Cuisse de poulet @2 ay jus i Merlu @ sauce coco i P ’;'*i Sauté de bceuf G sauce | I'indienne
herbes ! citron vert ! . 5 D rovencale ! &3
& | I Coquillettes @sauce ! P ¢ R S
&) | o ;?;}, tomate lentilles facon ! -~ | Blésauce curry pois chiche
Galette au soja tomate | Galette mexicaine o . ¢ | \'Vg'; | épinards et graines de
- I (boulgour, haricots rouge, i bolognaise et emmental | i I
basilic sauce tomate ! poivron) ! rpé I Samoussa aux légumes ! courges [
' ' ' | PLAT COMPLET
! ! PLAT COMPLET | |
““““““““““““ 5
| | | !
Pomme de terre vapeur | e | Coquillettes @ et | . | , ,
, P | Riz | q - | Purée pomme de terre | Blé safrané
Epinards branches a la I . I emmental rapé I . I . o
. I Beignets de courgettes | . . [ Carottes B au jus [ Petits pois mijotés
creme : : Haricots verts I jus : o :
| ! | !
|
———————————————————————— L B
| | | :
I Yaourt aux fruits I I i Munster @&
i Yaourt aromatisé i i ! Pont I'évéque @&
| | | |
________________________ T_______________________"I________________________l________________________T_______________________'
Dessert lacté flan saveur | I o I o . i
- . I | Créme a la mangue i Cubes de péches au sirop |
vanille nappé caramel I . . I I I . .
! Fruit de saison ! ! ! Fruit de saison
(g ! au choix ! Créme dessert saveur I Purée de pomme sans sucre | au choix
Dessert lacté gélifié saveur | | . s S i
| i chocolat noisette (praliné) ajouté i
chocolat I I I !
Produit frais brut Produit prét a 'emploi
Ensemble de denrées cuisinées Produit appertisé
Produits surgelés Produit Industriel

:»‘““\1
it

£ ;o - » . Y 27 'L&" Porc - Produit Produit de La mer . .
Vegetanen @_{cb Label Rouge @Charolals BIO W €:§fi 6Local oNouveaute F::,,ng's du;-able DecongeLe

Francilin



sodexo MENU TECHNIQUE DEJEUNER hauts deseine

Semaine du 16 au 20 septembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Brocolis aux amandes

.. Concombre a la créme
vinaigrette

Rillettes de thon

Ceoeurs de palmiers et mais

Macédoine mayonnaise + a7

Sauté de boeuf@ sauce

P
c
jriy
"
Q.
c
=
=2
EC-c|
3
Q
<
(@]
>
>
Q
(%)
()

Boulette de boeuf 0

1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1 1 1
i ) i i ; y
! Cordon bleu de volaille ' Saumon frais sauce citron ! paprika persil
sauce provencale . i et sauce ketchup i ®i - i
G illoni ) L .
. ! | : FUS'”?“' w@sauce | Parmentier a la volaille
Boulettes de soja tomate ! Nuggets de blé v.gi ' Omelette nature = 1 champignons a la creme B! kebab et purée de pois
sauce tomate | et sauce ketchup | sauce basquaise | et noisettes | cassé
1 1 1 1
! ! ! PLAT COMPLET ! &P
......................... Y
! ! ! ' Parmentier haché végétal et
1 1 1 \ 1 . . ,
' o ! , ! Fusilloni @ et ! purée de pois cassé
Boulgour I Pomme de terre persillée | Blé ' N :
o , i R i s ' emmental rapé i
Jardiniére de légumes i Tomate 4 3 la provengale | Courgettes a l'ail ' . - i
! ! 1 Haricots beurre persillée 1
| | | |
————————————————————————— e e
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
. . . 1 1 \- 1 1
Saint Nectaire @ | i Emmental i |
—_ 1 1 . . 1 1
Cantal @ ! ! Saint Paulin ! !
1 1 1 1
1 1 1 1
_________________________ Nl
1 1 1 1
Compote de pomme péche ! Yaourt nature £ @de la : :
pote de p P . Bergerie de Rambouillet | . . | . . i Beignet chocolat noisette
allégée en sucre i i Fruit de saison i Fruit de saison i
1 1 1 1
Compote de pomme allégée ! ! au choix ! au choix ! . .
P P g ! Yaourt nature de la ferme de ! ! ! Beignet aux pommes %
en sucre | i @ | | |
I 8y I I I
Produit frais brut Produit prét a I'emploi
Ensemble de denrées cuisinées Produit appertisé
Produits surgelés Produit Industriel
T™ . . ‘; . v Ml . i i . .
& végetarien @#d Label Rouge @ Charolais BIO Qf E:)arricilin @ Local oNouveaute Pt durabte € Décongels



sodexo MENU TECHNIQUE DEJEUNER hauts deseine

Semaine du 23 au 27 septembre 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 . @ 1 1 1
1 A2 ., 1 - 1 1
E Ca\r/ci)r’:';(ie;rzgt):es o i Tomate 22 vinaigrette i i
' . ' Salade verte H vinaigrette ! '
| Radis et beurre % sel : - & | i
1 1 1 1
1 1 1 1
1 "~ [ ottt T T TT T s T T e T
Chili con carné beeuf | i Colin esauce créeme Rt de boeuf @ au iUs | Emincé de dinde @3
ili u ' ) N ' ' oti de boeu uiju ' ;
! Poisson blanc meuniere ! tomate o | herbes ) ! sauce fagon orientale
1 1 el P =
. & d &
- . & 1 Frittata de pomme de terre . S W Lscous végétal aux 5
Chili sin carné 1 pané moelleux au souda | au basilic et chevre ' Boulettes sarrasin lentilles ! ) get:
(égrené végétal) i & i PLAT COMPLET i sauce tomate i légumes et raisins secs
! ! ! ! PLAT COMPLET
————————————————————————— B R i i E i
1 1 1 1
1 - 1 1 1
| Fidanzati @ et i Pomme de terre vapeur | | 7
1 ~ , 1 , R 1 1
Riz ! emmental rapé 1 Légumes facon maillot ! Flageolets au thym ! Semoule £= @
o ' Epinards branches a la I (carottes batonnets, haricots | Carottes 24 au jus i Légumes couscous au jus
i créeme i verts et petits pois) i i
1 1 1 1
_________________________ T | [}
1 1 1 1
| | | i Yaourt nature [ @de la
| | | Petit fromage frais nature et | ferme de Rambouillet
Camembert ! ! ! <Ucre !
Edam I3 | | Vo o R .
- i i i Petit fromage blanc aux fruits i Yaourt aromatisé a la fraise
! ! ! ! de la ferme de Sigy @
_________________________ L
1 1 , . 1 1
! Compote de bomme allégée ' Dessert lacté saveur vanille !
. . ' P P g ' nappé caramel ' Gateau au citron ' . .
Fruit de saison i en sucre i i i Fruit de saison
1 1 1 1
au choix 1 Compote de pomme banane ! ' , ' au choix
| pote 7€ P ! Mousse saveur chocolat ! Marbré au chocolat !
| allégé en sucre | . | i
1 1 noir 1 1
! ! * Présence de gélatine bovine ! !
Produit frais brut Produit prét a I'emploi
Ensemble de denrées cuisinées Produit appertisé
Produits surgelés Produit Industriel
e . . i > . v e ‘P‘f' - i roduit de la mer . r
Vegetanen #:d Label Rouge @ Charolais BIO i@ (L) Iljr?arrfcilin 6 Local oNouveaute Pt durabte € Décongels



sodexo MENU TECHNIQUE DEJEUNER hauts deseine

Semaine du 30 septembre au 04 octobre 2024

. 3 Salade verte &= vinaigrette
Carottes au jus Chou-fleur sauce béchamel g

Courgettes a la provencgale

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
' i Rillettes de sardinesau | (Eufs dur™ mayonnaise |
i E céleri i i
! ! Terrine de légumes ! Tartine chevre poivron '
| | mayonnaise | basilic |
_________________________ e T
! ! - ! !
1 1 » 1 1
! . ' Roti de veau ®P sauce !
' Saucisse de Strasbourgo: ! . 0 : &
i ot moutarde dosette i chasseur i R6ti de porc sauce i %!
Riz thai semi-complet @ i i o i diable i Pizza tomate emmental
sauce bolognaise de : _ _ . @ & ! mozzarella
d i Saucisse soja et blé \%‘i i e i . . i
canar i 1 Pané blé graineemmental +  Colin 9 sauce citron
[ et moutarde dosette [ - [ [
@: ! épinards ! !
1 1 1 1
C L 1 1 1
Riz thai semi-complet TTTTTTTTTT T T 1Tttt T T HE .
1 1
sauce butternut carotte ! @ !
: : . . > L ' Gnocchettis &5 et ! -
ricotta brebis noisette Lentilles @muotees : Boulgour |
1 1
| |
1 1
1 1
1 1
) 1

1
1
1
|
i emmental rapé
1
1
1
1
1
1

Gouda

Pointe de Brie

Petit fromage frais aux fruits

Bliche de chévre ==
Coulommiers

Fromage blanc @

Gaufre de Bruxelles

et sucre glace

Purée de pomme fraise sans

. , Smoothie framboise basilic
sucre ajouté

Fruit de saison -
Compote de pomme allégée

Corbeille de fruits de saison

Purée de pomme poire sans ; Muffin chocolat aux pépites au choix on sucre
. ’ |
sucre ajouté ! de chocolat
1
Produit frais brut Produit prét a I'emploi
Ensemble de denrées cuisinées Produit appertisé
Produits surgelés Produit Industriel

e, o . i > . ¥ ’ﬁ“', ‘% Porc z i roduit de la mer r .
Vegetanen #:d Label Rouge @ Charolais BIO ,i@%:‘} g 9 6 Local oNouveaute ,Er';"n‘?;gi'st durable $ Décongelé

1
4
«¥  Francilin



sodexo MENU TECHNIQUE DEJEUNER hauts deseine

Semaine du 07 au 11 octobre 2024

MERCREDI VENDREDI
Carottes rapées B2 @ i i
vinaigrette ! Radis beurre % sel ! !
Panais rémoulade aux E Pomelos et sucre i i
pommes ! : |

Duo de colin et saumone:

Emincé de boeuf
sauce citron @

sauce tomate Haché de veau 72 sauce

Sauté de porc Francilin

i@i tomate origan sauce caramel .,;;;;i
. ;‘"?\
Clafoutis pomme de terre & Moussaka de boeuf

Emincé blé pois chiche
sauce tomate

Finger céréales soja Omelette nature et riz

patate douce mozzarella

1
1
|
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
PLAT COMPLET | | -
o
_________________________ &)
1 I I s s .
I . . I 1 Moussaka végétarienne
s ' Fidanzati ' '
Pomme de terre persillée ! ! !
! m Et emmental rapé ! !
: Semoule =X : Haricots verts au jus i
1 1 1
Brocolis au curr ' . e [ [
¥ ! Petits pois mijotés ! !
-------------------------
1 1 1
| , | . | {g‘}
! Carré =2 ! Yaourt aromatisé ! Munster &5
! Saint Paulin ! Petit fromage frais nature ! Cantal :%ei‘;
| | |
_________________________ e T
7 A LT 4 ! ! !
Dessert lacté gélifié saveur | ' '
vanille nappé caramel i Fruit de saison Corbeille de fruits de saison i Cake au daim i Fruit de saison
Dessert lacté flan saveur ! au choix ! Tarte au flan ! au choix
chocolat | | |
1 1 1
Produit frais brut Produit prét a I'emploi
Ensemble de denrées cuisinées Produit appertisé
Produits surgelés Produit Industriel

o ;o - B . Y B ‘ﬁ" Porc Produit Produit de La mer . .
Vegetanen @’:}b Label Rouge QCharolals BIO & {f‘} @Local oNouveaute F:;,,Fg;s durable Decongele

Francilin



sodexd MENU TECHNIQUE DEJEUNER naytsgeseine

Semaine du 14 au 18 octobre 2024
SEMAINE DES SAVEURS LES EPICES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tartinable de haricots

Salade d’endives vinaigrette . -
rouges épices mexicaines

agrumes cannelle

L Cake paprika poivron
Salade verte® vinaigrette pap P

1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
! ! tomate ! !
————————————————————————— e e e e e el e e il ety
1 1 1 1
1 g% 1 1 1
1 A H A 1 1 1
Hoki e sauce épices ! SaUtsn(:s'\(:I:Srer c:émzaeuce ! ROti de boeuf @ sauce ! Cordon bleu de volaille ! Boulettes de boeuf O
1 1 1 1
douces : P Y : tomate ! ! sauce provencale
LD
D ! ! T ! ‘\":; ! Ty
v o LD LD
S & | & Nuggets de blé < </
1 . . 1 1 ! "
Parmentier égrené végétal i (b G?Iettehmgmtcalne i Boulette sarrasin lentilles i sauce fromage blanc et i Pennes @sauce pois
oulgour, naricots rouge, ;. H L~ B
PLAT COMPLET ! & ooivron) & ! sauce tomate ! épices kebab +chiche épinard tandoori et
! ! ! ! pois chiche rétis
—————————————————————————— R R GERREEE LS
1 1 1 1 [
| | ) | i Pennes @ et emmental
. ! . s ! . 1 . 1 n
Purée de pomme de terre Mélange 5 céréales ! Riz 1 Pomme de terre quartier ! rapé
Julienne de légumes ' Brocolis persillade ' Carottes au cumin ' Haricots verts au jus ' Epinards branches a la
i i i | créme
i i i i
_________________________ e e e
™ 1 1 1 1
Yaourt nature @ dela i i i & i
Bergerie de Rambouillet ! ! ! Saint Nectaire ‘& ! Camembert
Yaourt nature de la ferme de | i I Pont 'évéque /@& | Gouda
oy
. 1 1 1 1
sigy €% | : : |
1 1 1 1
————————————————————————— e e L il e e
1 1 ! s . N !
: : : Cake aux épices et creme ' Smoothie ananas passion
Fruit de saison ! Dessert lacté saveur vanille ! Fruit de saison ! anglaise ! Combote de bormme banane
au choix | Liégeois au chocolat | au choix i Barre bretonne et creme pote de p
' ' ' . ' allégée en sucre
! ! ! anglaise !
Produit frais brut Produit prét a I'emploi
Ensemble de denrées cuisinées Produit appertisé
Produits surgelés Produit Industriel

8

5 . . ” . v R Q" - i roduit de la mer ; r .
Vegetaﬂen @_{@ Label Rouge @Charolals Blo %@% aAop €L&9 Porc @Local oNouveaute E:;ngg;; durable Decongele

% Francilin
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