MENUS DEJEUNER

Semaine du 04 au 08 Mars 2024

Mercredi

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gmaih

Vendredi

Radis beurre

Pomelos et sucre

Salade verte Eﬁ vinaigrette

Carottes rapées @
vinaigrette

Boulette de beeuf @ sauce
provencale

5
@

Quenelle sauce tomate

Escalope de porc sauce
pomme curry creme

Y D)
Gnocchettis sauce
épinards BIO chévre sauce

tomate

PLAT COMPLET

Riz EE]

Carottesm au jus

Ro6ti de boeuf @ sauce

échalotes

*"!‘ﬂu‘

%
Omelette nature
sauce basquaise

Cuisse de poulet @_@ au jus
herbes

&
Clafoutis pomme de terre &2
courgettes mozzarella

PLAT COMPLET

Filet de colin e sauce créme

(D
Pané blé graine emmental
épinard sauce tomate

Gnocchettis =2
et emmental répé

Epinards a la creme

Boulgour

Petits pois mijotés

Gratin Dauphinois

Haricots verts persillés

Ratatouille nigoise

Edam

Gouda

Saint Paulin

Coulommiers

Saint Nectaire (&

Mimolette

Compote de pomme allégée en
sucre

Compote de pomme poire
allégée en sucre

Fromage blanc m

Yaourt nature m @ de la

bergerie de Rambouillet

Corbeille de fruits de saison

Flan gélifié saveur chocolat

Flan gélifié saveur vanille nappé
caramel

Fruit de saison au choix

**Nos sauces, vinaigrettes, cakes sont réalisés sur les cuisines.

. 3 » ., T s B f
Végétarien BIO @:@ Label Rouge Nouveauté @ Porc Francilin Produit Francais

G Beeuf charolais

AOP @ Produit local e Produit de la
: mer durable

Dessert surgelé

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




MENUS DEJEUNER

Semaine du 11 au 15 Mars 2024

Salade d’endives aux pommes
vinaigrette

%
Celeri remoulade

Mercredi

Chou blanc vinaigrette

[

Salade verte :ss vinaigrette

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gmaih

Vendredi

vinaigrette

Pomelos et sucre

[
Carottes rapée 6

Thon sauce fines herbes

Boulgour a la mexicaine
PLAT COMPLET

Cordon bleu de volaille 0

Nuggets de blé et ketchup

Escalope de dinde @,‘:@ sauce
curry

2

7
B0 e e
Fusilloni sauce tomate

lentilles corail haché végétal et
graines de courges BIO

Colin d’Alaska pané au riz
soufflé

"’h.

&

Beignets stick mozzarella

Sauté de beeuf @ sauce
chasseur

carotte et emmental rapé

q? 4}
ennes BIO pesto de brocolis

haricots blancs, brunoise duo

50

&

[
Legumes couscous au jus

Petits pois carotte au jus

et emmental rapé

Haricots vert au jus

Piperade (poivrons)

PLAT COMPLET PLAT COMPLET
3 A5
Boulgour Pomme de terre lamelle Fusilloni @ Blé Pennes =3

Edam

Gouda

Pont I'évéque *

Carré

Quartiers d’oranges

Fruit de saison

Créme dessert saveur vanille ETﬂ

Créme dessert saveur chocolat

Compote de pomme poire
allégée en sucre

Compote pomme banane
allégée en sucre

Corbeille de fruits de saison

Cake yaourt

Beignet framboise

**Nos sauces, vinaigrettes, cakes sont réalisés sur les cuisines.

G Beeuf charolais i

A P ) ae . .
@ Végétarien BIO @ Label Rouge m Nouveauté e?" Porc Francilin 0 Produit Frangais
4 AOP @ Produit local e Produit de la .$ Dessert surgelé
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hauts-de-seine

MENUS DEJEUNER A rinent st

Semaine du 18 au 22 Mars 2024

Mercredi Vendredi

~ +
Chou blanc vinaigrette Carottes rapées ;as@ Salade verte crumble aux
9 vinaigrette graines de courges
Radis croc’ sel Salade d’endives vinaigrette Chou rouge V|_na|grette
framboise
, "‘*q , ,
Saute de porc Francilin Q, Steak haché de beeuf Saute de beeuf sauce
sauce caramel sauce provengale Dés de colin d’Alaska 9 sauce fagon orientale
. fines herbes ,,,%
3D Ve
s % @ . N
(& Y
Omelette nature sauce S de 1& \‘.'6";' Tarte au thon o o N BI'gaJIne malrocéaIg Ipo'sl CTCh_e_
champignon créme amoussa de legumes Nuggets Crispidor a I'emmental , Semoule e Ocal et raisin

PLAT COMPLET

s ﬁ‘:’:“ s
; i , . &, @
Purée de pomme de terre Riz [25 Quiche aux légumes Lentilles @mijotées Semoule =
patate douce
Haricots verts au jus Printaniere de légumes Fondue de poireaux a la creme Légumes tajine
Coulommiers Montcadi croute noire
Pointe de Brie Edam

a8
Ile flottante Fromage blanc sucré Fromage blanc .

Fruit de saison au choix Corbeille de fruits de saison Yaourt nature @ de la ferme
Flan gélifié saveur chocolat Creme dessert saveur vanille de Sigy

et sucre

**Nos sauces, vinaigrettes, cakes sont réalisés sur les cuisines

A TR ™ . .
@' Végétarien . BIO @% Label Rouge m Nouveaute (bﬁ Porc Francilin 0 Produit Frangais
: Produit de la . 3k
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hauts-de-seine

MENUS DEJEUNER A rinent st

Semaine du 25 au 29 Mars 2024

Mercredi Vendredi
Chou blanc vinaigrette Salade d’endives vinaigrette Segments de pomelos
Carottes rapées [ 6 I Salade coleslaw
vinaigrette Salade verte [=E vinaigrette (dont carottes @)
Filet de limande 9 sauce Emincé d laille keb bo R B Escal d 0 Boul de baeuf @
créme mincé de volaille keba R&ti de veau @_A‘@au jus herbes scalope de porc sauce oulette de beu WY sauce
provengale paprika persil
s Pty a2y (&
Coquillettes 6 & & %,*:ﬁ ‘?:S‘i
sauce 3 fromages % )
Pané blé graine emmental Timbale de riz BIO a I'Espagnole Boulettes de flageolets
(Parmesan, mozzarella, bleu) et ‘pinard Quenelle nature sauce tomate PLAT COMPLET
cheddar épinards sauce tomate
PLAT COMPLET
[
. S N . .
Coquillettes ! Gratin dauphinois Riz safrané Semoule @
et emmental rapé .
Purée de courgettes et pomme
de terre Bouquet légumes (chou-fleur
- , . . s -
Carottes au jus carottes, brocolis) Haricots beurre persillés Ratatouille a la nigoise
Gouda Tomme blanche
Yaourt aromatisé Camembert
Compote de pomme allégeée en i Gateau citron
sucre Creme dessert saveur chocolat
Fruit de saison au choix Fruit de saison au choix
Compote de pomme fraise Creme dessert saveur vanille . .
. Beignet chocolat noisette
allégée en sucre

**Nos sauces, vinaigrettes, cakes sont réalisés sur les cuisines

BIO @:’ Label Rouge m Nouveauté (;'l Porc Francilin 0 Produit Frangais
AOP @ Produit local 9 Produit de la Dessert surgelé
. mer durable

[

T,
Végétarien
O Beeuf charolais

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE



MENUS DEJEUNER

Semaine du 01 au 05 Avril 2024 CEST |

Mercredi

Jeudi
REPAS DE PRINTEMPS

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gmaih

Vendredi

FERIE

Photo non contractuelle

Betteraves vinaigrette

Macédoine mayonnaise

vinaigrette et dés emmental

Concombre a la créme et persil

Pomelos et sucre

Sauté de boeuf @ sauce
tomate

(&

&

Omelette nature 2=
basquaise

sauce

Saumon frais sauce citron
D
\*.;‘

t@i

Gnocchettis 3 sauce

Iégumes du sud BIO et
emmental BIO
PLAT COMPLET

Emincé de volaille kebabO

:.i.‘i
, &
Pané moelleux gouda :

Pomme de terre quartier
persillées

Haricots verts au jus

[
Gnocchettis

et emmental répé

Ratatouille a la nigoise

Frites (four)

Gratin courgettes

o

Parmentier de poisson blanc

:.i.‘i
&

Parmentier égrené végétal

Carré

Camembert

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Fruit de saison au choix

Gateau moelleux aux pépites de
chocolat

Gateau Basque

Coulommiers

.
Yaourt nature . @ Quart de

**Nos sauces, vinaigrettes, cakes sont réalisés sur les cuisines.

G Beeuf charolais

Produit de la
mer durable

> P e - -
Végétarien BIO @5@ Label Rouge w Nouveauté Q} Porc Francilin 0 Produit Frangais
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MENUS DEJEUNER

Semaine du 22 au 26 Avril 2024

Mercredi

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gmaih

Vendredi

\s

AB

Salade tomate 7! vinaigrette

Concombre en rondelle
vinaigrette

(%
Salade verte vinaigrette

Carottes rapées 6
vinaigrette

sauce coco citron
vert

Merlu

0
e,
Quenelle sauce tomate &

Chili con carné boeuf @

Chili sin carné 24 &)

n - r
ROti de veau W;‘@ sauce
échalote

Couscous végétarien m
PLAT COMPLET

Cordon bleu volaille 0

Y .-'—"H
e,
Mac & cheese .

PLAT COMPLET

Purée de pomme de terre

\
Brocolis (<] persillé

Semoule @

Légumes couscous

Macaroni
et emmental rapé

Haricots verts persillés

Pizza tomate emmenta
mozzarella et lardon

Pizza tomate emmental @
mozzarella

.v'.::ﬁﬂt"t
Saint Nectaire *\@

Saint Paulin

Pointe de Brie

Camembert

Munster {:@

Yaourt nature % de la ferme
Sigy

Compote de pomme allégée en
sucre

Compote pomme banane
allégée en sucre

Fromage blanc

[
Yaourt nature % de la

Bergerie de Rambouillet

Corbeille de fruits de saison

Tarte coco framboise

Cake chocolat

Salade de segments d’oranges,
mandarines et pomelos

Fruit de saison

**Nos sauces, vinaigrettes, cakes sont réalisés sur les cuisines

= ., )
Vegetarien

[
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G Beeuf charolais g
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MENUS DEJEUNER

Semaine du 29 Avril au 03 Mai 2024

Mercredi

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT gmaih

Vendredi

=

Salade de tomate =Zvinaigrette

Radis rose et beurre

FERIE

. *’q
Sauté de porc Francilin Q,

Bolognaise de boeuf @
sauce caramel

Ty
Ve
@ - XY
o, ., Y| Galette mexicaine sauce tomate
Bolognaise egrené vegeétal (boulgour, haricots rouge, poivrons, =
cheddar) y
= &
Gnocchettis % Pomme de terre vapeur lamelle IY\ }
:
Carottes ::s a l'ail Haricots beurre persillés

o ) )

Coulommiers

Camembert

n . . Yaourt aromatisé
Salade de péches au sirop miel

et citron vert

Fruit de saison Yaourt nature = @de la

Bergerie de Rambouillet

CEufs dur mayonnaise

Guacamole fromage blanc

Sauté de boeuf @ sauce
chasseur

Poisson blanc meuniére 9
type colin d’Alaska

.‘F,ﬂ\‘
Omelette nature ﬂg%
tomate Nuggets Crispidor emmental
Ble [

Jardiniére de légumes

Courgettes a I'ail

Saint Paulin

Edam

Corbeille de fruits de saison

Petit fromage frais sucré

Fromage blanc frais aux fruits

**Nos sauces, vinaigrettes, cakes sont réalisés sur les cuisines.

i;néy Végétarien BIO £ Label Rouge w Nouveauté .. % Porc Francilin 0 Produit Frangais
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